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　　　＆イ
ージー

飛び跳ね
プログラ

ムシンプルな動きと程よい強度だから
できないストレスを感じることなく
エクササイズに集中できます。
楽しくってテンションも上がる“飛び跳ねプログラム”。　

0 1 .  分かり易い動きだけ！

02 .  初めてでも大丈夫！！

03 .  それなのに滝汗！！！

アンジージャンプ


